
INVITATION 

Course d'Orientation 
Coupe de Bourgogne. Régionale n°7 

Dimanche 18 septembre 2011 
Forêt d’Hervaux (89) 

 
Organisation : club CART’O Avallon & club YCONE Sens  
Lieu : Dans l’Yonne. Au Nord d’Avallon  
Fléchage : Sur la D11 entre Joux la Ville et Dissangis 
Carte : « Forêt d’Hervaux ² » N°2010-D89-71. Echelle 1 / 10 000ème  ou 1 / 15 000ème  selon circuits. 
Traceur : Arnaud DUPLESSIS 
Contrôleur : Fabrice THOMASSIN 
Arbitre : Benjamin CLEMENT-AGONI  
GEC : Aimé LOUAT 
Horaires : Accueil à partir de 9h30 ; départs de 10h à 12h15 
Fermeture des circuits : 14h00 

Gestion : Utilisation du système « Sport Ident » 
Prêt de pointeurs électroniques possible sur place. 

Inscriptions : Pré-inscriptions vivement souhaitées  
Afin de permettre l’impression de vos cartes avec vos circuits.  
Pensez à prendre un plastique de carte format A3. 

Distances : Parking – Accueil : 0 à 100 m 
Accueil – Départ : 300 m 
Arrivée – Accueil : sur place 

Circuits. Caractéristiques annoncées :   
Circuit A (H21-H35):  11 030 m – 21 p - 165 m � 

Circuit B (D21-D35-H20-Scl B):  8 800m – 18 p – 110 m � 

Circuit C  (D20-H18-H40-H45-Scl C):  6 860 m – 16 p – 95 m � 

Circuit D (D18-D40-D45-H16-H50-H55-Scl D):  5 920 m – 13 p – 90 m � 

Circuit E (H16-D50-D55-H60-H65-Scl E): 3 500 m – 12 p – 65 m� 

Circuit F (D14-H60-D65-D70-H14-H70-Scl F):  2 930 m – 10 p – 50m �  

Circuit G (D12-H12-Scl G): 2 500 m – 8 p – 35 m � 

Circuit H (D10-H10-Scl H): 1 600 m – 7 p – 25 m � 

Circuit Jalonné : 1 430 m – 6 p – 25m � (2 020 m en suivant les jalons). 

 

Renseignements et inscriptions (avant le 15 septembre).  
Arnaud DUPLESSIS - 03.86.33.28.81 –   carto8904@laposte.net 
 

Tarifs : Licenciés FFCO : jusqu’à 18 ans 2,00€ ; 19 ans et plus 4,00 € 
Non licenciés : Passp’Orientation individuels: 3,00 et 6,00 € . Famille 10,00 € 

Résultats : Sur place et sur le site de la LBCO : http://www.lbco.info/ 

 

 

 

 

 

 

 


