Bourgogne

Conseil régional

La Ligue de Bourgogne de Course d'Orientation vous invite au

Championnat de Bourgogne de Relais 2010
Samedi 1¢" mai 2010

Organisation : LBCO.
Directrice de course : Virginie PARIGOT.

Lieu : Semezanges (21).

Fléchage : a l'entrée de Semezanges, en arrivant de Chambceuf.
Carte : « Semezanges », échelle 1/10000.

Traceur : Denis GENEVES.

Contréleur : Virginie PARIGOT.

Arbitre / Délégué régional : Benjamin CLEMENT-AGONI.

Relais : Chaque équipe est constituée de 2 relayeurs d'un méme club. Les relais open sont
autorisés. Les Dames peuvent courir dans les catégories “Hommes” correspondant a
eur age. Chaque concurrent n’effectue qu’un seul parcours.

Catégorie des relais :
Hommes Jeunes — Dames Jeunes : 14 ans et moins.
Hommes Juniors — Dames Juniors : de 15 a 18 ans.
Hommes Seniors — Dames Seniors : de 19 a 49 ans.
Hommes Vétérans — Dames Vétérans : 50 ans et plus.

Gestion : Sportldent.

Inscriptions : par mail, auprés de Christian VUILLET (ChristianVuillet@neuf.fr).
Date limite d'inscriptions : vendredi 23 avril 2010.

Tarifs (par coureur) : 4,00 € pour les 19 ans et plus ; 2,00 € pour les 18 ans et moins.

Horaires : Accueil a partir de 14h30.
Départ en masse a 15h00 pour les premiers relayeurs.
Fermeture des circuits a 17h30.

Distances : Parking / Accueil / Arrivée : sur place.

Remise des récompenses : a partir de 17h30 sur le lieu de course, couplée avec la remise des
récompenses du Championnat de Bourgogne de Sprint.

Résultats : sur le site de la LBCO : http://www.lbco.info/

Nous vous attendons tous trés nombreux !
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